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INSITU: VORMINGEN IN HUIS ORGANISEREN

Tijdens een inleefsessie met een ouderdomssimulatiepak ervaren hoe het is te leven met een beperking.
Daardoor kan je je nog beter inleven en je eigen handelen in vraag stellen met als resultaat, een nog betere en
warmere zorg kunnen geven!

De doelgroep voor deze vorming is: het zorgteam (verpleegkundige, zorgkundige, ergo, kine...)
en de ondersteunde diensten zoals: onderhoudsmedewerker, keukenmedewerker, logistieke medewerkers.

Inleiding:

- Een korte voorstelling van de deelnemers met doorgeven van verwachtingen.

- Uitleg over de aanpak.

Het aantrekken van het pak: ledere deelnemer krijgt het pak aan. Volgende beperkingen worden ervaren:
- Mobiliteitsproblemen

- Beperkingen in fijne motoriek

- Gehoorproblemen

- Beperkingen in zicht (met bijhorende pathologie)

- Halfzijdige verlamming (al dan niet gedeeltelijk gerevalideerd)

- Parkinson

Bij het dragen van het pak worden er dagelijkse activiteiten uitgevoerd o.a. in en uit bed komen, stappen met
rollator,handelingen rond eten en drinken, een toiletbezoek, ..

Slot van de opleiding:

- Samenvatten van de ervaringen

- Benoemen van concrete aandachtspunten waarmee iedereen concreet aan de slag kan.

Waar? In het eigen woonzorgcentrum

Regio? Vlaanderen (niet in de provincie Limburg) en Brussels Hoofdstedelijk Gewest.

Duur? 0,5dag - Deze opleiding neemt maximum 4 uur in beslag, de exacte timing dient de instelling af te
spreken met de opleidingsverstrekker.

Wanneer? Datum af te spreken met de opleidingsverstrekker

Hoe inschrijven? Via het inschrijvingsformulier op www.fe-bi.org > ouderenzorg > vorming > vormingsaanbod
ouderenzorg

Anker VZW -T 0471/72 50 12 —vormingen@anker-vzw.be

Voor inhoudelijke vragen kunt u bij deze opleidingsverstrekker terecht.





